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Introducao

O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH) ¢ um disturbio neurobiolégico que pode ser causado
por fatores genéticos e ambientais (Dorneles et al., 2014).
Alunos com TDAH enfrentam duas a trés vezes mais
dificuldades académicas do que seus colegas sem o
transtorno, como repeténcia, abandono escolar e baixo
desempenho (Bilhar, 2010). No Brasil, entre 3% e 8% das
criangas e adolescentes sdo afetados por esse transtorno
(Brasil, 2022). Os sintomas incluem desatengdo,
impulsividade e dificuldade de concentragdo, afetando o
desempenho escolar ¢ social dos individuos (Bilhar, 2010).
Estudos sobre a qualidade de vida de criangas com TDAH sdo
essenciais para desenvolver intervengdes que promovam o
bem-estar.

Compreender o TDAH ¢ fundamental para evitar
diagnosticos errados e estigmatizacdo, geralmente causados
por desinformacdo (Bertol, 2018). Professores capacitados
para lidar com alunos com TDAH podem contribuir para uma
educagdo inclusiva, oferecendo maiores chances de sucesso
académico. Investir em pesquisas e na formagdo de
profissionais de saude e educagdo é crucial para melhorar a
identificagdo precoce do transtorno, o manejo clinico ¢ a
adaptacgdo escolar dessas criangas no contexto brasileiro, além
de promover uma sociedade mais inclusiva.

O diagnostico de TDAH ¢é complexo devido aos critérios
comportamentais, mas o reconhecimento correto do
transtorno permite um tratamento mais eficaz, melhorando a
adaptag@o dos individuos as suas limitagdes (Bilhar, 2010). A
conscientizagdo dos professores é essencial para promover
uma educagdo inclusiva, beneficiando diretamente os alunos
e a sociedade como um todo, que se torna mais informada
sobre as necessidades das pessoas com transtornos
neuropsiquiatricos.

Este trabalho tem como objetivo entender como os
professores lidam com estudantes com TDAH e como

melhoram o ambiente escolar para esses alunos.
Especificamente, visa compreender os sintomas do TDAH e
suas interferéncias no contexto escolar, avaliar a compreensao
dos professores por meio de questionarios e contribuir com
estratégias que auxiliem professores e profissionais a lidar com
estudantes com TDAH nas escolas.

Metodologia

Para conduzir o estudo, foram realizadas pesquisas
bibliograficas utilizando palavra-chave TDAH associando a
contexto escolar, desempeno académico, como as escolas
fazem as adaptacdes para os estudantes, o que os professores
fazerem para melhorar a vida no ambiente escolar, também
foram feitas pesquisas referente a lei que assegura alguns
direitos para esses alunos com TDAH. Na sequéncia, um
questiondrio contendo dez perguntas, foi criado com a inten¢do
de levantar dados sobre como os professores, coordenadores e
Psicologos, agem diante certas situagdes.

O questionario foi administrado com as Psicologas, professores
coordenadoras e diretoras da escola Colégio Status, dessas
perguntas sendo as mais relevantes, “quais estratégias, de
ensino e manejo de comportamento vocé considera mais
eficaz?”, “como vocé adapta o ambiente da sala de aula para
atender as necessidades do estudante com TDAH”, “ existe
alguma formacao ou recurso especifico que vocé acha que seria
util para ajudar a lidar com o TDAH”, “quais estratégias vocé
usa para promover a autoestima ¢ a inclus@o dos alunos com
TDAH”.

A analise dos dados coletados sera feita uma comparagdo com
as respostas para a elaborag@o dos resultados.

Resultados e Analise

O estudo investigou como os professores lidam com
estudantes com TDAH e as estratégias que utilizam para
melhorar o ambiente escolar. A andlise dos questionarios
revelou que as estratégias mais comuns incluem acolhimento
continuo e ajustes frequentes para melhorar a concentracio,
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como o dialogo direto com o aluno sobre o tema da aula,
repeticdo da teoria quando ha sinais de desateng@o, divisdo
das atividades em partes menores e incentivo a pratica. Os
professores também ressaltaram a importancia de manter
uma postura respeitosa ¢ encorajadora para que o aluno
acredite em seu potencial.

Entre as respostas dos questiondrios, muitos professores
identificam os sinais de dificuldade dos alunos com TDAH
através da observag@o de seu desempenho académico e de
mudancas de comportamento, como distracdo durante a
explicagdo ou dificuldade em manter o foco. Quanto as
estratégias para auxiliar esses alunos, os professores
relataram o uso de perguntas diretas sobre o conteudo,
repeticdo da teoria em momentos de distragdo e incentivo
constante. Eles também mencionaram a necessidade de
adaptar o ambiente da sala de aula, utilizando explicagdes
curtas, pausas frequentes e atividades com menos estimulos
visuais.

Os desafios enfrentados ao ensinar alunos com TDAH
incluem a dificuldade em encontrar estratégias eficazes
para cada aluno, ja que as necessidades variam, e a falta de
suporte familiar para ajudar na manuten¢do do foco dos
estudantes. No entanto, os professores indicaram que a
utilizagdo de jogos e atividades ludicas tem sido uma
ferramenta eficaz para atrair a atengdo dos alunos. Para
promover a autoestima e a inclusdo desses estudantes, as
principais estratégias sdo respeitar o aluno, encoraja-lo e
estimular sua participago, refor¢ando que cada pessoa tem
seu tempo de aprendizado.

Adaptacdes ambientais também foram sugeridas para
facilitar a concentracdo, como limitar a duracdo das
explicagdes a 15 ou 20 minutos, manter salas mais
silenciosas e realizar atividades envolventes. Além disso,
foi ressaltada a importancia de posicionar os alunos com
TDAH proximos ao professor e evitar locais com
distragdes, como janclas e portas. A Lei N° 14.254 foi
mencionada como um importante instrumento legal para
garantir o acompanhamento integral dos alunos com
TDAH, promovendo o seu desenvolvimento fisico, mental
¢ social através da colaboragdo entre escolas, familias ¢
servigos de saude.

Consideracoes Finais

Com esse trabalho foi possivel verificar que as estratégias
adotadas para melhorar o ambiente escolar sdo, oferecer
acolhimento continuo e ajustes frequentes para promover a
concentragdo, podendo incluir didlogo direto com o aluno
sobre o tema da aula, repeticdo da teoria durante momentos
de desatencao, divisdo das atividades em tarefas menores e
mais curtas, incentivo a pratica e repeticao, manutencao de
uma postura respeitosa e segura para encorajar o aluno em
seu potencial, limitar a duragdo das explicagdes a 15/20
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minutos, proporcionar salas mais silenciosas, atividades
envolventes com sequéncias repetitivas, posicionar os alunos
proximos ao professor e longe de portas e janelas, e utilizar
suporte de  especialistas em educacdo especial para
desenvolver atividades adaptadas.
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